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I . Общая характеристика рабош 

Агстуальноотъ исследования. Изучеше традиционной бнтовой 
культуры.в том числе одного из еь атноспвцифическнх пластов -
народных игр является важнейшей и. шстуальнейшай задачей эт­
нографической науки. , Несмотря на расширение исследовательчес-
кого поля этнографии, включения в ei'o сферу современного ур-
ба1шзированного быта и этнических процессов вшшание к тради-
циошшм пластам "ародной культуры все более углубляется. Это 
связано о прогрессирующим объективншл процессом исчезновения 
из этнической культуры ее традиционных этноспецифичесхдах черт, 
которые загленяются интернационализировшшшли ("городскими") 
форлами,что порождает естественное стрилление опециалисгоа опи­
сать, зафиксировать,изучать уходящие этнографачеокке реалии,сох­
ранить их как дая науки,тшс и для исторического сознания после-
дуквди аоколений. Актуализация темы диктуатся нсшыгш условиягш 
переходного периода.когда весила резко выросло национальное 
сшлосознание этносов,обострялось чувство национальной гордости, 
в результате чего оттлечаетея повышенный интерес п этнической 
истории традиционной 1оглы"уро и быту.ко ветлу сязое!лу проилетлу. 

Изучение бытовой йультур! и, з частноотИе игровой культуры 
этноса мог.ет дать важную дополнительную информащпо по саг̂ шм 
различпы!̂  аспекга»л эгнокуль'гурного проплого н настоящего паро­
да. Народные игры,будучи составной частью обря,"овш: цшслов,мо-
гу" многое сказать о релипюзных верованиях,о своей сиатеме 
ид-эологических представителей этноса; в наролнж играх "saito-
дирована" инфорлация о древней социальной структуре общества, 
о народном календарето форлах фязичеокрго воспитагшя.об этйо-
культурхшх взашлосвяэях и т.д. 

Объектом изучения выбран один кз крупных по чиодешшста паро­
дов Дагестана - лезгппы. Приступая к изухентз лезгинских на-
родашх игр.мы руководствовались предогавлеш1Я?ли о научной зна-
'пплости этой проблемы",её особом месте в этнографическом лезга-
новеденш1,шарв - дагестшюведении. Наро.дпая игровая ь-ультура 
и связанные о ней бытовые реалии играли.огромную роль в жизнп 
Х.Дкбиров М.Н. Дагестансш1е народные игры как поторжо-эгнографи-

ческий источши для изучения народного календаря .//Календарь 
и калевдаргше обряди народов Дагестана. Махачкала, 1909г. 
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народа. Невозгложно предсгавигь себе этнокультурний облик леэ-
rzHjHo учитывая исторЕчеоки слозошшхся форы игрового поведе­
ния,того многообразного ошта,который был накоплен в этой сфе­
ре этнического бытия. 

Хронолотчеокие рамки исследования охватывают более чем 
вековоа период - XIX - начало XX в, Слолшвшаяся в результате 
ыноговекоБОГо развития народа традгр1аонная культура лезчин в 
раосыатриваемыа период аккумулировала в себе сплав древних и 
сравнительно ыошк традшдай, которке с течением времени ор­
ганично интегрировалась в оисгеглу. В известном оьшсле состо-
яшхе бытовой культура, в тоы числе и народных игр, XIX - па-
чала. XI в. были "ве1Ш1ИЭщ:«!" для лезгинской этнической куль­
туры, цоследшпл этапом её целостного бытования до тог^э,как 
прогрессируюцие урбанизацаонные процессы текущего столетия не 
коснулись её свопы этнически штелирующиы влиянием. 

Дели н задачи исследования,' Цальа диссертацш является 
исгорико-этыогра|1ичеокое исследование народных игр лезгин как . 
части традиционной культуры .одного из крупных по численности 
народов Дагестана. В работе поставлены следующие задачи: 
- выявить,зафшиироаагь и классифицнроаать конкретный этногра­
фический материал по игровой культуре лезгин; составить наи­
более. полное ошюание традиционных игр лезгин. 

- выявить' те сферы быта,которые были в 'той или иной мере свя­
заны с Еграгш и развлечениями; определить игровые аспекты 
{народаой культуры лезпш. 

- определить место 'игр и развлечений в традиционной культуре 
этноса; проследить их эволюцию. 

- восполнить в определенцой степени с^ществуюсдаа пробел в изу­
чении игровой культуры дагестанцев. 

Методояогичестюй и теоретической базой при написании дис­
сертации послужили .,трудц российских и дагестанских этнографов 
и кавказоведов:' С.Й,~Арутюпава,С.СеАга111ириновой,Ю.В.Брош13я, 
О.В.Вахкашш,М,А,Дкбирова,Г.Н.Симакоза,В.С.УарзиагЕ,В.И.Элашв1 
Т. Адшаев " i.M. иощеогзеннШ; строй Дагестана в XIK в„ Ы.,19( История Дагестана.Т.I М.,1957т. 1Ьсилов Ы.М. Народности лезгинской грушш.Этнографическое исследование пвоыкого и настоящего лезгин,табасаранцев,рутулоз цахуров, агулов. Шхачкала, 1967г.; Агаширинова G.G. (^териальная культура лезгин XIX - нач М,, 1978г. 
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и др. Теоретичестже и методические разработки,содеряациеся в 
трудах этих и других ведущих учеинх,оказали автору значитель­
ную помощь: позволили выделить наиболее значвглые аспекта проб­
лематики,провести широкие историко-этнографигаеские параллели, 
соотнести материал нашего исследования с апалогичншли дашы!.га 
других регионов мира. Работы этих авторов оказали noMOcib в 
осмысле1ШИ темы нашего исследования в сравиигельно-историческал 
аспекте. При раэрабопсе проблем автор старался прадеркаться 
пршщипов строгого научного историзма,всеобщей связи и развития, 
пр11чинно-следотве1шой обусловленности событий и явлений. 

Источники исследования. Избранная автором исторяко-этно^ 
графическая методика определила круг источников,используемых 
при работе над диссертацией. При всем их разнообразии ош1 мо­
гут быэь объединени в две основные группы: полевой этнографи­
ческий материал и научная литерагура. Основой работы послужил 
полевой матбргЗЛ;собранный автором в течении (I984-I993 гг . ) 
30 всех районах расселение сельского населения лезгщ* Были 
обследованы оёла Курахского.Хивского.Сулейлан-СталйСНОго.Мага-
ра1лкентского и Агтынского районов,опрошено большое число лиц 
старших возрастных групп.' Полбвые исаттедования проводились по 
специально составленному вопросшжу традищошшыа этнографи-
ческшли методами индивидуального и группового интервьгодровашгЯ 
респондентов. При разработке плана и проведешш обследования 
сельского населения лезгин,среда которого в значительной мере 
сохраняются и поддерживаются этнические градпиди бытовой,в том 
числе игровой,культури,учитивались общие закономерности и ло­
кальные особенности традиграонной бытовой кулыури лезгин:высо-
когорьв,горы,рав1шна; этноконтактные зоны и др. 3 полевой 
практике im столкнулись со случаяют.когда инфорглатор смог вос­
произвести бальшой объём традиционного inrpoBoro репертурра со 
слов своей матери .которая, в свою очередь, помстла его по рас­
сказам своих родителей. Таким образом удавалось достичь необ-
ходтлую хронологичес1?ую глубину инфорлацйи.что оказало сущест-
вуннуго помощь в д(^е реконструкщш изучаемой сферы бытовой куль­
туры лезгин. Народные игры,относясь к досуговой.внепроизводсг-
венной сфере человеческой деятельности,всегда оставались ярктл, 
желанным событием в течении бытовой повседневности; психологи­
ческие, события,связанные с игрой.как и сама игра,запоминались 

•'•' Полевые материалы хранятся в рукописном фонде ШШ ЛЩ РАН 
и в личном архиве автора. В тексте диссертации сошпси даются 
только на литературу. 
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лучше в полнее,чем что-лисЗо другое. Шенно эгам видимо можно 
ос^ъяснить отвооительво BHCOIQV) сохравность памятк od играх, od-
варужеввус вами во время ccJopa полевого натериала;г' Весь поле­
вой материал вводится в научный о<3орот впервые. 

Вторая грушю иоточников - литераФУ1яшв оввдетельства. 
Опубднховаввыв в развое время и разных изданиях,они ооставдшзт 
цеввйК фонд сведений по разрабатываемой теме.- Эти сведения as-
кум7Днровалвсь,з основном, в рвгдичного рода шраодических из­
даниях прошлого века, таких как "Сборвик сведений о кавказских 
горцах", "Сбо^шик материалов, доя описания меотвоотей н охенён 
Кавказа"; "Дагестанский сборник*, "Известия lyocxoro ХУэогра-
фячеокого общества:, "Известия* и ° "галвоки" его Кавказского 
отдела и др^ Много ценного атвографичеехого материала отлохв-
дооь на страницах дореволоцноввой газетной периодики,в частвоо-
тл в газетах "Кавказ",' "СевершЛ Кавказ" и др." 

Степень изученности пробдеинг Данная диосвргадаянная работа 
представляет первый оштобобщенного вооладования игр лезгин в 
XIX -̂  vaieue XX в;' Иоториогра^ию проблемы лезгинской игровой 
культурц M0SHO разделить на: дореводвцЕюннуп в советокуп;- Отме­
чая скудвостг> дореводвфонной лвагивоввдческой литературы,мы 
долга!^ подчеркнуть вераввшернооть в изучении отдельных отороя 
культура народа.' В чаотвости,нгра и развлечения лезгин осташсь 
цршсгшаошгшне паян зрешш бытоопиоателей XIX в,' Среди немно­
гих ЕокяючешЁ укажав на работы Н.Г.Яуче^ча, А.К.'Беккера в 
АбИ;8олоту2ика,в которых оодеркатся разносторотние сведения по 
етнографии леегвв^в частности, упоминания в описания невотора 
видов игр и развлечешь Этнографичеокое изучение лезгин в оо-
ветсхой дигвратух>8 началось фактически только в послевоенный пе­
риод»' Исоледованкем различных сторон бытовой кузгьтурн лезгин 
вашшались М.М.йшяоз, Л.С.Агаширивова, Л;И;Лавров, А.Г.1:)?офи-
мова, Г.А.Тадяиев, СА.Азизовд Довольно ценные сведения по иг­
ровой кульгуре лезгиНе включая обрадовке игры „спорт, содержатся 
Б работах 0„Св1гашзаранозо1» А.Г-.Трофагавой(, Г,1,Гадяиева, А.й, 
Исйаымегсыедоза s М.А /̂'̂ :бЕрозб, ИгаКс дораволюционными и особен-
Ео сшетакЕШ5 &Бтора:ж была проделана зна'чиельная работа по 
иогорико-этнограйЕчеоког^г' кзг^ениэ лезгвд. Довольно обширный и 
богатый ыатерЕалвОсбренкыЁ тж^о ыкогоы способствовал объектив­
ному раоомотрешнз различных вопрооов традкционной игровой куль-



тург лезгин.' Однако изучение народнюс нгр лэзгин в XIX - нача­
ле XX в . оставалось вне рамок иооледованнй. 

Вучетич Н.Г. Четыре месяца в.Дагестане. К., 1864. W72; 
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Ндучная новизна диссертации состоит в том,что она является 
перзой большой обобщающее работой,спещально посвященной народ-
нш играм лезгин ХП - начала XX в . В ней впервые в научный 
оборот вводится значительное количесгво нового,раннее не зафикси­
рованного палевого ыатеришга.когорый обогащает и пополЕяет ио-
гочниковедческув базу этнографии народов Дагестана. 

В ней на основе сшогочивлзшшх .главный образом,полевых этно­
графических маториаловоБнявлешяавтороы во вреия полевых иссле-
дованиЗвВпервке в полном обьёые ж всесторонне характеризуется 
игровая кулыура лезгин в Х1Х-начала XX в.' 

В работе детально описывается лезгиЕские традщошше детские 
игры и забавы,бытовые и ритуальнЕе игщ.дается их классификация, 
при этом подчеркивая'<зяобую роль' народнаж игр лезгин как части 
духовной и физической культуры» иополняеШх как повседневно„ гак 
во время праздников5 свадеб Е другр знаменательных ообытияхс' 

ПрактЕчеиезя-вначкдоога -,* Характеристика народных игр лезгин 
ХП - начала XX в е необходима дош более полного освещения тра--
диционной бытовой кугьту1н дагеоганцев, в частности их игровой 
культуры»' Результаты исследования могут быть использованн при 
написании оводвшх обобщающих работ по этвографш.иотории и куль­
туре народов Дагестана и КавказВо при чтении специальных курсов 
на исторических факультетах ВТЗОЕ республики,, щя проведвЕии 
уроков краеведения в средних школах „ а гак?св в целях возровде-
ния игровой культуры карсдов Дагестана.-

Адробадшозаботаи; СсноЕНЕе понсаеЕдя джсоертацка докладк-
валЕоь на научных cecEsz Е конференциях {Научная' сессЕЕсСосвя-
щенная итогам экспедацщошшх исследований ИИЯЕ в I984-I985 гг^ 
Научная сессий;,посвященная итогам зкспедащэоныых исследований 
шт. в I985-I985 ГГ| ' 
У Конференция молодых ученых»- А^хачкала, 1985 год,= 
Диссертация обоувдалась на заседаниях оадела этнографии' ШстЕту-
та истории,археологж к эгнографиЕ ДНЦ ЕйН^кафедрв отвч8ошеЕ~ 
кой истории Еоторггазокого факультета Дагестанского гооудзротвзн-
ного универснтета ЕЬ5.' В.И.Ленина ж патучшш поно^ительнуи оценку» 
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2.' Структура и основное оодервсаннэ диооертацаи." 

Диссертация состоит из введения, трех глав, заключения, 
библиографии, списка принятых сокращений и списка информаторов. 

Во введении обосновывается актуальность теш,показана новиз­
на, практическая значимость работы,формулируются цель и задачи 
исоледованил .характеризуются источники .рассматривается историо­
графия вопроса, определяются методичеокт и теоретические осно­
вы рабогы.даегся также классификация народных игр. 

Петвая глава - "Детские наводные игта и забавы" - посвяще­
на описанию и анализу традиционных детских игр лезгин. Глава 
начинается с характеристики детских игр как важнейшей субсисте-
мн огромного мира,который мы назнваей "миром детства". Отмеча­
ется,что двявкая субкультура играла важнуи роль в жизнедеятель­
ности традиционного общества. Наряду с социализирущими аспек­
тами мир детства создает другой,свой соботвенный.который сущест­
вует во многом автономно от мира взрослых; эта субсжстема ох­
ватывает такие сферы "детской" деятельности как игра, творчео!1>-
во, формы коммуникативного поведения, 

Игра занимает огромное место в жизни ребёнка, в детском ми-
ромцущвнии,' Во ивогом HMeirao в процессе игры ребёнок познает 
окружающий матернаньянй и социальЕий мир, йцё важное значение 
имеют социализируицие'аспекты игры. Утвервдаегся .что игра яв­
ляется важным ияотруыенто» межличностного общения детей з груп­
пе,помогающем достичь социальной компетентности; з игре осу­
ществляется своеобразное моделирование взрослого социума,прису­
щих ему характерных черт меягрупповых отношений,этикетно-пове-
денческих норл и, наиэнец. игровое поведение - это особое пси­
хологическое состояние ребёнка, адекватное его возрастным физи­
ологическим потребностям. 

В этой главе рассматриваются и анализируются те игр! и заба­
вы лезгин, в которых дети являются уже главными субъекта}ла 
действия, носителями индивидуально-личностного.сощюльного на­
чала. В традиционном лезгинскш обществе время вступления ре- . 
бёнка в игровую деятельность начинается с 5-6 летнего возраста. 
Шепно с этого возраста ребёнку разрешалось сагюотоятельно по-
кцдать предай дома, где он попадал в круг сверстников, важней-
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шта алеыевтов времяпрецрововдения, в которых бшш совместные 
игрн и оабавн» 

Дет шгадашк возрастных груш! бшш характерш игры,в которых 
пранималЕ учаозие дети обоего иола. Эти игры по своей структу­
ре не имела законченного игрового сюжета, В их основе лежало 
подраканиэ позедеаию взрослых шш животному ыиру - домашних и 
дикшс жйшокшх.пищ. Они бнлЕ яосгроены на образной,эмоциональ­
ной основа5 Еисредством чего дети лучше узнавали окружающий 
ыир.воэмошооти своего тела.цраобрр'тали речевые навыки,необходи­
мые социальные качества, такие как умение находиться £*кодлек-
тивэ,контактность и а',д. Наибачее распространенными играли, 
которшли забавлялись дети S-IO лет а лезгянскла аулах, бшш 
"ТЬгбккан" ("Совушка"), "Кьи|гп1-кац ("Ко1Шси-мшши")<"Кьазар-
-къазар" (Туон-гуси") и др; Вообще в играх лезлшсзак детей 
итащетс возраста было очень шюго связано с животныгл миром. 
Дети охотно аероонифищровались в известные ш образы диких и 
цомешшас животных, о удовольствием воспроизводили их повадки;' 
наделг1я свои шрсонаот нозигивнымя, либо негашеными новеден-
чвотт. характаристйкагли, в заБисгшооги ог существовавЕшх гра-
днциошшх фольклорных етереоипоэ; таковы игрн "Жашзур 
атань" ("Волк чдёт"), "СикЬш верч" ("Лиса и !сурица") и др. 

Дега Е Бозгеоте 8-12 де5.' нграли в Егры,кото1ые развивали 
в дбгяг: внимательность,тершние.сообраэнтельнооть: "Сес зувун" 
("Молчанка"), "Адцаплщрун" ("Обхитрить"), "Ч1уьнуъх-ч1ухнзгьх" 
("EMSpKH"). • ' 

iirpE детей средней возраогной категории (IC-I3 лет)' были 
более разнообразны. По крайней шере.нам удалось зафиксировать 
их гораздо большое качичество. Наряду о совмеотныш развлече­
ниями мальчиков и девочек,в этом возрасте появляются игровые 
действия.в которых чётко прослеживается половое обособление,соб­
людавшееся достаточно строго. Другой характерной чертой детсюзх 
игр средней возрастной категории бьшо увеличение количеотва'игр 
"спортивного" и "полуспортивного" характера. В 1шх особое 
BiJi?-;aKHe обращалось на силу, ловкость, тренированность участни­
ков» Раооматривая эти ЯЕ«хенкя в общеисторической перспективе, 
их следует признать реликтовыми отголосками феодального быта 
лезгинского общества,' Это оледузслте игры: "КЬжерин дяве" 
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("Бей петухов") J"БалкХая-балкХан" ("Лошадни") (под ЭЕЙМ наз­
ванием зафиксированы две игры), "Туа-лт"о''^^:^^''s (вроде 
русской лапты), "КГараснн туа" ("Полевой мяч"), "Аыадцарчи" 
("Увёртливый"), "НЬщти-лаш" ("Чинш") ,"7ьзде!{'* (социальный 
термин в эпаченш "свободный"),"Ирид геьвш1"("Семь icawenntos"), 
"Лшоанар ктун" ("Стрельба по цела") н др, 

К этим играм по направленности и характеру были близки игры 
лезгинской молодош 14 - 17 летнего возраста такие, как 
"Кьазакарни-къачагьар" ("Назаки-раэбойншо!") и "Дштитар" 
("Храбреца")., 

Лезгинская молодёяв очень лвбила игры *Вб хкун"( "Перетяги­
вание"), "Чнурзавайбур" ("Забегалкн"), "Жергеда" ("Вряд"), в 
кот» шх использовались веревка. 

Очень большой популярностью среди лезгинских мальчиков поль­
зовалась игра "КХалумар" ("Аяьчика"), яызодая древнее ЩЮЕО-
1Шдение и широкое распространение не только у народов Дагеста­
на ̂  но и вообще у !̂Korнx народов шра. Ке менее популярна бы­
ка и игра мальчиков '•1янга"8 расвфосуразённая у всех дагестан­
цев. Дня игры в кубарь "КьепХербев" 'необходим были шар^или 
цилиндр.выточенный из рога тура,бцка ИЛИ аз твёрдых пород дере­
ва л кнутик, с помощью которого кубарь приводилоя в двихенЕз.-

В зимнее время лезгинские .мальчики играли в si'pa "Лштяон" 
(".̂ Гбткий стрелок"), "Ни яргъал" ("Кто дальп:е")г "Ков-ков" 
("ркок-скок") и др.' 

в репертуаре традиционных лезпшсюк дегокгк игр особое 
;̂ еото принадлежит игре "Ката-гаятуга" (аншюг широко азвеспюй 
у шюгих народов мира игры типа руооюк "Лозиток")., Эта была 
3 полном ашоле народная'игра лезгшг.так как бытовала по ?̂сей 
территории их расселения и служиа забавой к развлечпнкяк нэ 
только Б детской среде,но иногда в идгточной форглз разыгрыва­
лась взрослыми с Нами зафиксировано шюто рзновидноотей ш'щ 
"1{ага-галтуга"5 некоторые из них зшели лрутие пазвш?иЯ(, H6S-
ример "Гьилгца" ("Дай руку"). 

Ряд лезгинских народных-игр би.о» пйлпулярыы среди колодблз'! 
разных возрастов, напршу!ер, игра ''Ту5пуь>-1у?1бат"("Прятасп.ол''). 
Эта шрра тлела много вариантов,извеотнш; под другим яазза -̂з?,-
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ями "Щиыкхвед к1инт1" ("12 палочек"), "Ч1улав лаш" ("Черная 
палочка"),"Лаш 07хар"("йаачиа наездник"),"Мулла гьарай" ("Крик 
муллн"); пооледаяя игра пользовалась большой цопулярноотью 7 
лезгинских шошей и цроводалаоь обычно ночью." 

Довольно оригинальный характер носила традиционная лезгин­
ская.игра "Пси"("Ко1зка"),которая имела несколько разновидностей. 
Тшгологически ' СХОДНОЕ О ней бшш игра "Пэгь т1уьрцан"кьилел , 
иХйй ала"("К10 съел козла.у того на голове огонь").' 

Отмечается.чго с наотухиением среднего возраста появляется 
дифференщадня по полу. При анализе девичьих игр стало очевид­
ным,что по количеству и разнообразию они сильно уступают специ­
фически мальчиковым и юношеским играм и развлечениям} это объяс­
няется условиями патриархального быта лезгин в исследуемое вре­
мя,когда ' девочки были -значительно сильнее мальчиков загружены 
работой по дому.а гакжа запрещением участвовать им в подвижных 
и щумншс играх.которые сведены с црыжками,бегоа,мвтаниеы пред­
метов и 7.7ct Одним из сшых любимых девичьих развлечений бшш 
игра "RbaHHE-KbaaH" ("Камешки"),имевзия множество вариантов в 
различных лезгинских аулах. Специфически девичьей была игра 
"Пвнкер"("Домики") - аналог широко распространенной у многих 
народов мира тиш "Кдассша"» Среди лезгинских девочек боль-
иой JBXJoBb» пользовались разнообразные игры со скакалками} пос­
ледние цредставхздЕ собой обычные веревки четырёх-пятиыетровой 
йшшы» !1аого различных игр бшю о крутящей верёвкоЙ,под кото­
рой вииолнялиоь много разных фзгур.' 

Завершая описание детских игр лезгин в этой главе указыва­
ется „что игру слЕдгует рассиатрквагь как одно ES срэдотв духов­
ного «физического и зотегачеокого воспатаная личности,формироват-
ния будущего члена общества. Еццелены три этапа развития дет­
ских Щ'р лезгин» а сами nrpi подразделены на сшетно-ролевые 
и игры с правилаьш. Последыша игры в овоэ очередь подразделя­
ются на настольные и подвикнне. 

Подводя краткие итоги по первой главе отмечается,что в дет­
ских играх проявляется наиболее ярко воспитательная фующия на­
родных игр,так как основы личности завлгщывартоя именно в дет­
ском возрасте. Игры детей ыодшо разделить условно на игры.вос-
питнващие духовные качества и игры .воспитывающие физичеии. 
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и, наконец, игры способствовали зкработкэ также творческих возмож­
ностей детей, придумывая самые различные формы и свяеты. 

Вто2ая_глава - "Бытовые_на-20Д1Мв_иг£ы" - начинается даумя пре­
дварительными замечаниями, в которых подчеркивается условность р^аз-
граничения согласно предложенной нами во введении классификации бы­
товых и ритуальных игр. Оговаривается также, что предметом рассмот­
рения в данной главе являются те традиционные формы игрового поведе­
ния, которые были характерны для лиц старших возрастных групп, при 
этом отмечается, что лица старших возрастных групп обычно не прини­
мали участия в играх детей, точно также горский этикет не позволял 
MJiaflmHM на равных участвовать в игровых действиях своих отцов и дру­
гих-старших родственников;. 

Среди наиболее типичных видов традиционных лезгинских игр •были 
{>а,5нообразныв конные состязания. Они пользовались огромной популяр-
ноетъи у всех народов Дагестана. Каядый ыужчина стремился заслужить 
славу отличного наездника,так как в горское понятие ыукскойдоблести 
непременно входило искусство владения верховой езды. Этому искусству 
лезгинских мальчиков обучали с cai»oro pa№isro детства,так что дос­
тигнув соверпеннолетия, они все били хорошо знакомы с приемах)и и пра­
вилами обра-цения и ухода за свои;.? конем. 

• Самой распространенной хонной игрой были скачки на перегонки. 
Условия игры у лезгин не представляли «его-то сп8ци$ического и были 
общеизвестны во всем Дагестане: состязавшиеся 1г51еэдиики выстраивались 
р одну линию и по условному знаку пускали своях коней вскачь; иногда 
участников разбивали на тройки, вследствии чего игра проходила в не­
сколько этапов. 

Скачки на локадях у лезгин имели очень много £й1эновидностаП: 
например, устраивали скачхи, финишной чертой которых был край пропа­
сти, или скачки с преодолением препятствий (ямы, ритзшш,узкие ущель;̂  
склоны и т . д . ) . ' 

Любимым видом развлечений лезгин была джигитовка; воеобз;ее одоб­
рение во время праздников вызы)зал;1 следующие приемы: 
I) наездник разгонял лошадь, затем на полном скаку спрыгивал с нее, 
догоняя и вновь вскакивая а седло; 2) наездник на всем скаку стано­
вился на голову'совераенно вертикальноj стоя на голове, стрелял из 
ружья и потом снова оказывался сидящш! в седле; 
3V нааздншс на полном скаку локади вставал во весь рост ка седло, 
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ватем свисал с ло1цади; 4} на скаку изловчиться и схватив лежавший 
на земле предмет ы др. 

СледуищиЯ раздел главы посвящен описаиюв древнейшего ввда раз­
влечений лезгин - борьйа (юкьварар). Отшчаетоя, что борьба &{ла 
любимейшим развлечением у лезгин. Состязавшиеся брали друг друга за 
плечи и по комаоде начинали борьбу; при атом разрешалось применять 
поднояку. Больше" популярностью пользовался и другой вцц борьб» - на 
поясах. У яалдого мэ борцов затягивался на талии пояс, затем соперни­
ки бралк друг друга за поясе и начинали борь(^. Среди разрешениных 
правил Склм броски через бедро, захват за руии, за спину и т.д. Схват­
ки велись обьпвно до полкой победы, не Сило разделения борцов по весо­
вым категориям. У лезгин игла распространена игра "КукХунар", по ус­
ловиям которой соперники стоя на бревне.штались сбросить др^т друга. 
Шявлены к "зуточныв* вады борьбы: I) игревщиа становились спиной 
друг к другуе оцепивиись локтями, пытались перетянуть друг друга; 
2!̂  отеновилиоь боком к друг другу т. одной ноге, причем лица были об­
ращены в протквоподоямые стороны и цзпдяясь ногами, пытались заставить 
соперника стать не обе ноги. 

Лвлев расс№1трИБав«с£ такой ввд игр и развлечений как соревно­
вания в ст|1ехьбе, бза которовнз обходился ни один ;Ееэгинский лрвс>д-
ник. Главной цель» сорввнованиЁ быт 1?оражгние иэткш выстрелом м«пе-
ни, в качестве которых выставлялись яблоко, яйцо, 1шпка, кусок мате­
рия. Стреляли разными олосог^ык: стоя,, на одном холене, лежа и т.д. 
Соревнования в стрельбе часто соединялись с какой-нибудь конной игрой, 
где игроки должны Якви произвести меткий выстрел, яеоясь ао весь опор. 
Лоби).1ым развлечением лезгин были соревнования в 6ert . Прослыть отлич­
ным бегуном, заслуяить славу шноеливого я быстрого человека было 
Вдсьш желанной целыз^ поэтому сызмальства лезгины лр>^али оебх к 
бегу. №иболее лростейпим и часто исполняемым ввдом соревнований был 
бег на скорость и на расстояние,. %сто выбиралась дистанция с какими-
нибудь естественными препятствиями (яш, рытБ1Шы, спуски, подъемы 
и т.п.) или предлагалась бежать с камнем на руках, чаще - с бревном. 
И, наконец, следует указать ьще на одну игру, бытовавшую у лезгин -
"KbupMEjH" ("Еег в мешках"); ату игру автор вслед за исследователем 
Ы.А. Дибйровы г̂ относит к "комическим бегам", ибо участники пытались 
бежать, надев на ноги мешок, сшитый из шкур. 
Т7~)Щ)Щ)0Б а.А. Народные игры и состязания в дагестански мужских сою­

зах. Вопросы общественного &та народов Дагестана.Шхачкала,1£е7г. 
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Весьма разнообразные были игры, связанные с метанием тяжестей 
на расстояние. Эта игра у лезгин имела киого разновидностей: I) по 
метательным пр8д?датам (чаще всего камень, а также палка, яшшал, 
мешочек с тяжестью и др . ) ; 2) по способам метания (с разбегом или 
без него, левой, правой или обеими руками, метание вперед или назад 
через голову и др . ) ; 3) по конечной цели игры (метание на дальность, 
метание на попадание в цель). Завершается раздел описанием игр* -
развлечения пастухов, которые бросали палку так, чтоб! кувар1^а.чсь 
по земле, она ударялась о землю поочередно обоими концами. Победи­
телем становится тот, чья палка окаается дальше. " 

0)рмвчается, что ни одно народное празднество не обходилось 
без игры-соревнования по поднятию тяжестей. Эта игра 6>ла популярна 
как в юношеской среде, тек и среди взрослых. Во время игры поднимали 
самые разные относительно тяжелые предметы: камни, бревна, сосуды 
наполненные водой, «ешки с зерном, землей или мелкими камнями и 
т.д. Оговаривались и условия: одной или двумя руками, стоя, свдя 
иногда и лежа и т .д . 

Ряд традиционгаяс лезгинских игр Й1л связан с мячом. Одна из 
таких игр с мячом проводилась на поляне. Игравщие, кроме зодтдаго, 
становились в круг на расстояние вытянутой руки друг от друга,лицом 
внутрь зфуга. Они перебрасывали мяч по воздуху друг другу. Водящий, 
бегая вне круга, пытался дотронуться до мяча или вабить его из рук 
передающих. Другой вариант игры с мячом заключался s следувщем: эодя-
(Цйй ставил мяч в центре круга играющих, которые, стоя на расстоянии 
двух шагов друг от друга, старались загнать мяч о(^тно в центр. 
Очень распространена была в Екном Дагестанэ, в том числе и у лезгин 
игра "Д у ь р е я р " . Суть игры в следущем: играющие 
на расстоянии двух-трех шйгов от линии коня и друг от друга зыкапн-
вали себе лунки и стояли рядом. Водящий пытался закатить мяч н одну 
из лунок. Хозяин лунки, в которую попал мяч, должен был Сыстро вых­
ватить мяч и попасть в остальных убегающих игроков, осаленный ста­
новился водящим, а его лунку занимал сквшйй водящий. В другой разно­
видности этой игры-игроки в лунках, а водящий старался кого-нибудь 
столкнуть ногой из лунки. 

Отмечается, что большое распространение р исрледуекый период 
получила лезгинская игра "Ламар" ("Ипаки"), имеющая аналоги у мно­
гих народов мира. Участники игры делились на две группы, одна из 
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которое no жребив становилась в рад согнувшись и даркаоь за пояе 
обеими рукаии. Игроки второй группы запрыгивали на "шаков" я ста­
рались удержаться на их спинах. Однотипной о атой бьаа игра "Кьала-
мат" (непереводиш). Бетой игре один наклонялся, а остальные пере­
прыгнув через него наклонялись или в двух шагах от него, либо рядом 
с ним, создавая барьеры для последующих игроков. ''Кьаламат" имела 
несколько вариантов. К этой же группе игр отнесена игра "Кьарибалар" 
("IfepecROKH"), которая состояла из разнообразных прыжков друг через 
друга, становящихся в цепочку, дороаку, ведущую, окажем,домой в аул. 

Довольно оригинальный характер носила лезгинская игра "КХуми̂  
лаш" (типа "городки"). Дня игры необходиш были биты или около Ю чу­
рок, КЗ которых строились фигуры: "гъед"("звезда"), "туп"("пушка"), 
"генг" ("серп") и др.внутри двух квадратов, располженннх на расстоя­
нии двух метров от штрафной линии. Еребий определял первого бьицего, 
который должен был выбить фигуры из кона. 

Следующий раздел главы посвящен характеристике традиционных 
настольных игр, бытовавших у дезгкн в XIX - начале XX в. Особое мес­
то среди этих игр занимает игра "Т1ама", которая хорошо известна 
всем народам Д/агестака, но наиболее значительное распространение по­
лучила в Шнои Jj^recxane. Условия игры в "Пама" были разными, но 
все они сводились к определенным правилам передвикеник фишек (чаще 
всего это были, разноцветные камапки) по линованному поло, на плоское 
поверхности камня. 

Другой популярной настольной игрой &ли нарды; эта заимствован­
ная игра пршша в Дагестан с Востока н завоевала популярность. Основ­
ными почитателями нард были представители старших возрастных.групп, 
Завершая раздел о настольных играх указывается, что в конце ПХ в. 
в лезгинских селах начало распространяться европейское игровое новов­
ведение - карты. В ксследуемый период карты быт редкостью и появи­
лись вначале в домах состоятельных жителей как атрибут "городской" 
жизни. 

Определенное внимание уделено важному вопросу о местах nposs-
дения-игр и развлечений. Отмечается, что они выбирались в аавкоЕ.10С-
ти от времени года, специфики игры и коятества играющих. Цассовыз 
игры, которые собирали большое количество участников (обычно на "fipai 
сувар", "Цуъкверин сувар", "Ураза байрам" и т.д.) проводились за 
пределами селения на большой поляне. Однако большая часть игр про­
водилась на годекане [нимял), который играл важную ^ л ь в ouuioCTBeH-
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иой яизни дагестанского села. В день общесельских праздников годекан 
становился местом проведения игр и забав. Шогда, как, например, 

в с.Ахты.таким местом бывал ток, где по праздникам и в свободное от 
хозяйственных дел время проводили общественте игры. 

Вслед за исследователем общественного досуга дагестанцев А.И.Ис-
ламкагомедовкм утверждается, что дагестанские горда в ИХв. имели 
достаточно много свободного времени, так как степень занятости про­
изводительным трудом «ыяа невелика. В дагестанском ауле,согласно 
шариатским представлениям .свободным, нерабочим днем &яа пятница.^ 
В этот день, как правило, молодежь или лица постарше затевали на "го-
декане какую-нибудь совместнув игру, а в дни праздников общесвльскив 
игры я развлечения были неприемлемой часгьо праздничного поведения 
лезгин. 

Выявлено, что старались использовать возможности развлечения, 
отдохнуть, поиграть в лвбимую игру и в другое время. Так, например, 
согласно оСычаю взаимопомощи ("мел"^ по окончании работ хозяин устра­
ивал для участников хорошев угощение, которое завершалось развлече­
ниями, играми. Своим развлекательным содержанием выделялись вечерин­
ки молодежи. На этих ведарииках, которые проводились, либо отдельно 
девушками и юношами,либо-совместно, большое место занимали различ­
ные игра. Одна из таких лезгинских игр &1ла описана впервые А.И.Ис-
ламмагомедовым, аналогичный полевой: материал приводится в диссерта­
ции. Характеристикой досугового, праздничного времяпровождения, в 
котором народные игры и развлечения занимали главное место, завер­
шается вторая глава. 

Третья глава- "Ритуальные игщ" - посвящена описанию тех игро­
вых действий, которые являлись составной частью обрядового поведения. 
Отмечается, что в ряде случаев, не отличаясь по внешней форме от 
(feTOBHX игр и развлечений, в контексте того или аного обряда ритуаль­
ные игры несли особуп, сакральнув функцию, что позволяет рассматри­
вать их в са!ЯОСтоятвльном качестве. 
Глава начинается с характеристики ритуальных игр, являвшихся состав­
ной частью семейноТ5 обрядности. Указывается, что свадьба- это яркое, 
красочное зрелище, з котором игры и состязания занимали ваяное мес­
то, а их совокупность дает исследователю богатый материал об особен­
ностях социального, экономического и культурного развития народа, 

I . Исламмагомедов А.Н. Фор(/!ы общественного досуга у горцев /!дгес-
тана. Вопросы общественного быта народов Дагестана,тхачкала, 
1961г. 
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о своеобразии общественшпс отношений. !^всь же приводится краткая 
библиографическая справка по вопросам лезгинской ав&дьОи, ces/вйно-
CuTomiu обрядам. 

Б соответствии со свадебным циклом, вклепавшим предсвадебные, 
свадебные и пocлecвaдeб^шв обряды и действия, описываются игры и 
развлечения, которые такяе являлись одним из основных компонентов 
непосредственных п}}иготовлвний к свадьбе и самого свадебного торжест 
ТА. 

Одной из любимых игр предсвадебного периода была "Шал гадрун" 
("Бросание платка"), которая устраивалась по вечерам: у небольшого 
костра усаживались по одну сторону шоши, по другую - девушки. 
Одна из девиц ударом платка выбирала понравившегося ей юноиур кото­
рый должен блл спать, исполнить шутку, или хотя (ii прокукарекать. 
В награду он получал носовой платок или дкурайг (вязаные носки), а 
в наказание - Снвад быт, Ма предсвадебных собраниях мододеии попу­
лярностью пользованксь и другие игры, такие как "Вилер тухун" ("& • 
играть глаза"), "Гьил язсьун") ("Бить руку**) ("ТГоп • яхьун"("Бить . 
в лоб"). Эти игры проводаяись о(|ачно в доме одной на' подруг невесты 
(или молодой женщины), куда собрались шоши и девушки блшшйиэй 
округи, родственники к друзья женихв и невесты. На этих встречах 
молодеаи явно прослвяквается ритуальное протйвопоставлен15е полов, 
ощущлся мотив соперничества, борьбы между группами "всених"(юноши) 
и "невеста"(девушки). Шош к девушки старались переспорить, пере­
танцевать друг друга, добиться обязательно победы, превосходства 
в затевавшихся увеселениях, как например s специальном танце "Залай 
шкьам"{"Тяйелая мелодия"), который целиком состоял из игровых эле­
ментов. 1'о же самое маано сказать об исполнявшейся на предсвадзбнг^х 
посвделках шуточной игре "Мал" (непереводим), когда 1.|у7лчкны к жен­
щины состязались ыекду собой в остроумии, в пении, танцах; проис­
ходила своего рода борьба мекду подругами невесты и друзьями жени­
ха, если последние проигрывали, то согласно поверью,счастье молодой 
было обеспечено. 

Отмечается,, что привоз невеста в дом жениха npeDpanjuflCfi неболь­
шое обрядовое действие: отправляясь "за невестой, устраивали скачки-
состязания, на коне победителя которой перевозили невесту, в, побе­
дитель получал подарки из рук невесты. Во время следования свадеб­
ного поезда устраивались игры и джиготовка; наездники демонстр',!ро-
валн умение владения конем, срывали шапки, пытались отнять, броса­
ли шапку вверх и стреляли в нее. При описании о&ч*»!! обязательность 
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трельби во время свадебного кортежа, вслед за исследователем йото-
ии и>этнографии лезгин проф. С.С.Агашириновой, указывает важ1шП 
агический смысл - это одно из предупредительшх средств, сохраня»-
,их жениха от "порчи" и "злого начала". По дорог© в дом жениха устраи 
ались скачки-состязания "Борьба за йлаток", суть которых сеодшась 

попыткам отнять подаренный стороне жениха шелковый платок. В 
тих действиях нетрудно увидеть тот же мотив противостояния сторон 
енйха и невеста. Элементы игрового поведения гостей прослеживались 
о время свадебной трапезы. 

1Ьслесладебный период также наполнен всевозможными игровыми* 
.ействкями. Одна из распространенных игр этого периода "ЧЕМ ̂ юнпхун"' 
•кряшь мениха). Эта игра устраивалась в темное время суток в доме 
руга жениха, друзья которого старались до неузнаваемости изменить 
го внешность (приклеивали усы, брили, переодевали и т . д . ) , а моло-
,ая жена с помощь» подруги на ощуп должна была найти своего мужа. 
^иводится еще одно развлечение, описанное впервые проф.С.С.Агашири-
овой, суть которого сводилась к попыткам "выкрасть" жениха, скрыва(!>-
;егося в свадебные дни вместе с двумя шаферами. Этот обетай трактует-
я как способ избежать влияние недоброжелателышх духов в'критичес-
ие" моменты жизни путем бегства, прятания, перемены'внешнего обли-
з ; другая трактовка - ото отголоски трансформированного первобнт-
ого обычая умыкания, когда гох1пчених) подвергалась не девушка, а 
ених. 

&1ачительным событием в жизни лезгинской семьи било рождение 
ебенка, особенно первенца-мальчика, продолжателя рода. В честь 
ожденип сына устраивался большой ni!p, который сопровождался играми 
[ забавами; чаще всего это били стрельба и скачки, а также соревно-
ания в метания камней, беге, прыжках, борьбе. Когда сын подрастал, 
му делали обрезание-суннет, в честь которого устраивался пир с 
риглашением всех родственников, соседей, включая детей. Между деть-
и проводились различные игры: бросание камней, ловитки, орешки и 
р . , призванные отвлечь мальчика от пережитого страха и боли. 

Завершается описание ритуальных игр семейного цикла :гарактерис-
икой поминальных игр и состязаний. Указав, что приоритет в разра-
отке этих вопросов принадлежит иоследователю М.А.Дибирову, автор 
риводит свой оригинальный полевой материал. По этим данным в сел. 
зала по наступлению сороковины в честь умершего устраивали скачки. 
. Агаширинова и.и. с;вадеокые ооряды лезгш .19-начале 20 в. 

т,12,:!&1хачкала„1,9б4 •,., 
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состязания проводили без пшдйости н 1»аосовости, а в качестве приза 
разыгрываяась одежда, оруяиэ или конь покойного* 

Й1Лвв автор останавливается на вопросе о генезисе и историчес­
ком значении ойкая помкнальннх игр и развлечений. Критически рас­
смотрев гипотезы и взгляды различных исследователей С.А.Токарева, 
В.С.Уарзиати„ Р.Г.Дзатткати, М.А.Дибирова автор даеу свою оценку 
этому феномену. 

Следующий раздел главы посвящен народный играм и развлечениям 
лезгин, связанный с земледельческим календарем. В соответствии с на­
родными представлениями 22. марта начинался сельскохозяйственный, да 
и календарный год. Этот был один'из самых значительных праздников 
лезгин - "Дран сувар" СЧ^здник весны"), которий отмечался особо 
торжественно. Праздник начинался в ночь на 22 марта; в эту ночь по­
всеместно зажигали костры, причем каждый квартал или селение стара­
лись сделать свой костер больше, чем у других. Считалось геройством, 
удалью украсть горящие поленья из чужого костра. Мальчики и юноши 
прыгали через костры, покашвая храбрость и одновременно "очифясь" 
огнем. В некоторых лезгинских селениях дети зажигали деревянные об­
ручи и сбрасывали их под году. Повсемостно в эту ночь стреляли из 
ружей. Утром 22 марта устраи!зали шествие ряженых. В разделе описано 
шествие "яранских лисиц". После завертения обрядовой части праздника 
"Яран сувар" наступало время для проведения мгр и развлечения. В пер 
вые весенние дни после праздника Нового года лезгины организовывали 
игру, в основе которой леяал образ зе'мледел^^чёокого божества, обла-
дащего способность» o6opa4UBiaTbcn человеком или животным. 

Н кон!^ весны у ахтынских лезгин проводился праздник "Цуькве-
рин сувар" ("Праздник цветов"), который завершался всеобщий трапезой 
сопровоздаБшеЕся пением, танцами, играми; последние включали самый 
разнообразный набор град1щионных народных развлечений: борьбу, мета­
ние, забавы с мячом, состязание бегунов и niairyHOB, скачки и др. , а 
среди игр саь«ми распространенными были "Лам сухар","Мулла гьарай", 
"Къабах" и др. 

К числу традициошшх народных праздников, особенно у кюринских 
лезгин, отноаигся ''Кьару" i"Черешневый праздник"). Кульминационным 
моментом этого праздника были скачки, которые проводились на специ­
ально отБедешюм месте. Напржер, в сел. Алкадар устраивали это 
i.lio г/лтер1ш.лам зкспедиции по Рутульскому_р-ну в 1Ш6г. 
2. Токарев С,А. х'анние формы религии. М,1964. 

.ipoD fi.,1.tiapo^H;ie игоы к состязания дагестанских мут̂ ских: 
шпрОсь' oC^scTasHHoro йлта народ,оБ Дагестана.1.1ахачкала,1Ш7 
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на берегу р.1\)льгвры-чай. 
Глава завершается краткими выводами. При рассиотренин генезиса 

народных развлечений лезгин на общественных ш семейных праздниках 
становится очевидным, что а целом многие из них являлись составной 
частью социальной обрядности, в которых сохранились пережиточные, 
религиозно-магические и ритуальные элементы. Вместе с тем отдельные 
сшеты народных развлечений, входившие в ролигнозно-магическуо струк­
туру, утеряв свое первоначальное содеряаниа, превратились'в обяза­
тельный ритуал, сохранив при этом традиционко-этиическуо, культурно-
специфическую направленность. 

В заключении подводятся итоги исследования. Отмечается, что 
наррдныа игры, являясь составной частьо духовной культуры какдого 
наро;;а, во все времена шполняли и отраяали все области глатериаль-
ного и духовного творчества людей. 

Этнографические исследования и штериалы паьитников народного 
творчества позволяю? утзерядать, что з Кгном /^гестане с давню: вре­
мен народные игры и физичзскиз упражнения использовались как сред­
ство воспитания поколений, синтезируя в своей совокупности злзмекты 
народного театра,, народной песни, fpyдoвoгo л военного искусства. 
Лезгинские игры характеризуются соревновательностью, коллективность» 
и пр. и OTpajwoT особенности быта, о&гаак, обряди, традиции трудовой 
деятельности и борьби за независимость и т.д. йг^и и состязания соп-
ровондали почти каидай праздник,- которые били частьо народного твор-
че^:?уа. Они как песни и PHCJ'HKH народов отражали природа', среду, в 
которой обитает народ, его историческое прошлое и современное общест­
венно-политическое и культурное состояние. 

Игры складывались а народной среде на основе июговекопого прак­
тического опыта. Бег, преодоление горных преград через про; зстн по 
еле заметным тропам и переброшенным через эти пропасти бревнами, пре­
одоление бурных горных рек, стрельба из лука, владение топором, 
копьем, метание и толгсание ка!-!ней, д-зигдтовка, борьба, единоборство, 
преодоление большт рассгоянпй на коне н пеяим, закзливанка я т .д , -
BC9 это легпо в. основу народных isrp в целях флзвдеского восш1тан!к 
подрастающего поколения. К тому ткв деятельность, среда, географдаес-
кие и экономические условия !!?изнк лезгш( способствовали постепешшблу 
преобладанию различных «ip юлнтацнонного и трудового характера, 

При анализе приемов и средств физического воспитан!ш лезгин 
невольно обращаешь внимание на то, что близки и почти идентичны они 
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со многими играми народов ^^гecтQнa. Эта близость в военном и физииес 
ком воспитании' у неродов Дагестана способствовала дальнейшему проник­
новению <5олев прогрессивных культурных обменов и веяний, где самое 
ценное и полоаительное леренималось и переносилось в cHCTeigr воспита­
ния . 

В лезгинских народных играх функции чисто физического совершенст 
ва, закаливания, вьфа13откк навыков спортивного характера тесно пере­
плетаются с функцией воспитательной, в целом игрт составляли единую 
целостную, сознательно культивируемую систему физического и духовного 
воспитания дезгш. Наиболее отчетливо эта воспитательная значимость 
проявлялась в детск№с играх а забавах. Дзтскке игры с их различ1шми 
аспектами: .познавательным (оризнткровка в окружаадей действительности 
нравственным (воспитание чувства товарищества к коллективизма), эмо­
циональным (развитие образного мышления, кизнерадосткость) и физичес­
ким (воспитание cшвf, ловкости, йхстроты, выносливости) закладывали 
основы физического и духовного воспитания будущего члена общества, 
прививали ецу навыки,нравственные нормы и понятия, связанные с трудо­
вой и общественной деятельности. 

В связи о этим важно отметить, что в народных играх лезгин как 
части духовной и физической культур! ярко отражаотся элементы сощ-одь 
ного устройства данного общества. 

Необходимо отметить особую роль народных игр лезгш! и на празд­
никах, обрядах к знаменательных событиях. Различные состязания, игры, 
танцы С л̂и обязательными атрибутами на этих праздниках^ где особо 
СОкблюдалась возрастная дифференциация. Именно на народном празднике 
каждый мог в полную меру показать и проявите свою удаль, физическое 
развитие, техническое и тактическое мастерство, морально-волевые ка­
чества. 

В заключении диссертации автор особо подчеркивает уникальные 
возможности народных нгр в физическом м нравственном воспитании под­
растающего поколения, особенно в развитии познавательных интересов, 
в выработке воли и характера, в формировании умения ориентировать в 
окружающей действительности. Перестройка и переосмысление ценностей 
современной жизни ставит перед обществом задачу более активного ис-
пользованж! всех существующих средств, а народные игры, народные ме­
тоды фчз1яеского воспитания как рас являются самыми эффектив­
ными средствами для достдаения этой цели. 



- 21 -

По теме диссертации опубликованы следующие работы: 

1. Традиционные игры лезгин, связанные с календарным обрядом 
встречи весны. Дрклад на научной сессии, посвяиэнной итогам экспедици­
онных исследований ИШ1 в 1964-1Ш5 tr. Махачкала, 1965, 0,8 п.л. 

2. Лезгинские народно-спортив1ше игры как средство воспитания. 
Сборник доклаов У конференции молодых ^^еных.Ыахачкала,1965г.,1,5п.л. 

3. Г^аздник дружбы и труда.-Журнал "Литературный Дагестан" (на 
лезгинском языке),Махачкала,1966г., № 7,1,3 п.л. ,̂  

4. Чепер сувар - праздник цветов. Лазета "Новый мир"(на лезг.яз.) 
!̂  67, I9B6 г. 0,3 п.л. 

5. Обрядовые игры лезгин, связанные с хозяйственным бытом.-Альма­
нах."Дружба" (на лезг.яз.) , Махачкала, 1985 г . , > 3, 1,1 п.л. 

6. Народные игры лезгин как важный компонент свадебного церемони­
ала. Доклад на научной сессии, посвященной итогам экспвдиционшх ис­
следований ИИЯЛ в I9B6-I967 гг.^хачкала, ХЭбвг., 0,5 п.л. 

ФорыЗ! бихЗО i/16. Заказ J* 283. Тиргж 100 
Типография Дагостанского научного центра РАН 

367015, г.Махачкала, 5-й жилгородок, кбрпус, 10 


